
هذه هي الخيارات.

يمكن للحمل غير المخطط له أن يقلب حياتكِِ رأسًا على عقب. ستشعرين بالاضطراب والتشوش وعدم القدرة على 

التفكير السليم. ستشعرين بالخوف، وعدم الأمان أو الضعف، وربما يكون لديكِِ الكثير من الأسئلة. هل تواجهين قرارًا 

صعبًاً: مواصلة الحمل أم إنهائه؟ أنتِِ وحدكِِ من يمكنه الإجابة على هذا السؤال لأن الأمر يتعلق بحياتكِ وبجسمكِ.

أ. مواصلة الحمل

أنتِِ ترغبًين في إنجاب طفل. إذا كنتِِ بحاجة إلى الدعم، يمكنكِِ طلب المشورة و/أو الدعم المهني أثناء فترة حملكِ 

وفي الفترة الأولى بعد الولادة. بالإضافة إلى المناقشات السرية، يتضمن ذلكِ أيضًا معلومات حول المطالبًات القانونية 

والمالية بالإضافة إلى تنظيم المزيد من المساعدة.

)Babyklappe( ب. الرعاية البديلة، والتبني، والولادة دون الكشف عن هوية الأم، وصندوق إيداع الطفل المتخلى عنه

لديكِ خيار تسليم الطفل إلى أسرة حاضنة لفترة من الوقتِ بعد الولادة أو عرضه للتبًني. إذا قررتِ القيام بذلكِ، 

فسوف تقدم لكِ مراكز الاستشارة وخدمات رعاية الأطفال والشبًاب المعلومات والدعم. في مستشفيات فورارلبًرغ 

يمكنكِ أيضاً الولادة دون الكشف عن هويتكِ والحصول على الرعاية الطبًية. هناكِ أيضًا خيار وضع الطفل دون 

الكشف عن هويتكِ في صندوق إيداع الطفل المتخلى عنه. 

المعلومات و العروض الاستشارية

الحمل غير
المخطط له. 

وماذا الآن؟



ج. الإجهاض

إذا قررتِ إجراء عملية إجهاض، فسوف يزودكِ طبًيبًكِ بالمعلومات الطبًية اللازمة. يمكن إجراء الإجهاض حتى اليوم 

الثالث والستين من الحمل باستخدام الأدوية، وإجراء الإجهاض جراحياً خلال الأشهر الثلاثة الأولى من الحمل. لا يغطي 

التأمين الصحي إنهاء الحمل في إطار نظام الحد الزمني.

الوضع القانوني

يحق لكِِ وحدكِ كامرأة حامل أن تقرري مواصلة الحمل أو إنهائه خلال الأشهر الثلاثة الأولى من الحمل. الإجهاض 

ممكن قانوناً خلال الأشهر الثلاثة الأولى من الحمل إذا أجراه طبًيب أو طبًيبًة بعد الحصول على المشورة الطبًية. من 

سن 14 عامًا، يمكن للشابات اتخاذ القرار دون إشراكِ آبائهن، بشرط ألا يكون حكمهن موضع شكِ.

تقدم الاستشارة الدعم – مجاناً، وفي الوقت المناسب، وبحيادية وسريّة

خذي وقتكِ في اتخاذ قراركِ:

امنحي نفسكِ الوقتِ لاتخاذ قراركِ. يمكنكِ التحدث في الموضوع مع شخص تثقين به. من المهم أن تعيدي النظر في 

قراركِ وتسمحي لنفسكِ بتغيير رأيكِ. إذا كنتِِ بحاجة إلى الدعم، فإن موظفي مراكز الاستشارة/ المشورة موجودون 

من أجلكِ ويمكنهم تقديم المشورة لكِِ فيما يتعلق بالمسائل الاجتماعية والنفسية والمالية والقانونية. بغض النظر 

عن قراركِ، سيكون هناكِ مستشار من أجلكِ أثناء عملية اتخاذ القرار وبعدها. جميع المحادثات سرية وتخضع للسرية 

المهنية. 

أطبًاء أمراض النساء في فورارلبًرغ

wir helfen weiter

مراكز المشورة الموصى بها

مستشفى ولاية بريجينز

 ساعات الاستشارة لإجراء الإجهاض 

 خلال الفترة الزمنية المسموح بها

قانوناً.

لحجز موعد، اتصلوا على الرقم 
05574-401 7900

أيام الثلاثاء والخميس من 1:00 

إلى 3:00 مساءً.

li.مركز الاستشارة للحوامل

فيلدكيرش

الهاتف:

www.schwanger.li

)ifs(  معهد الخدمات الاجتماعية

مراكز الاستشارة  في بريجنز، 

دورنبًيرن، فيلدكيرش، بلودنز.

هاتف:  
www.ifs.at

)EFZ( مركز الزواج والأسرة

فيلدكيرش، دورنبًيرن، بريجنز 

الهاتف:  
www.efz.at

05 1755-530

05522-702 7013

05522-74139


