
planlanmamış 
gebelik.
peki ya sonra?

Bilgi ve Danışmanlık teklifleri

Bunlar sizin seçenekleriniz
Planlanmamış bir gebelik hayatınızı alt üst edebilir. Muhtemelen düşünceleriniz 
kafanızda dönüp duruyor. Korkuyorsunuz, kendinizi güvensiz veya köşeye sıkışmış 
hissediyorsunuz ve muhtemelen birçok sorunuz var. Zor bir kararın eşiğindesiniz: 
Gebeliği sürdürmek mi yoksa sonlandırmak mı? Bu sorunun cevabını sadece siz  
verebilirsiniz, çünkü konu sizin hayatınız ve vücudunuz.

a. Gebeliği Sürdürmek
Çocuğu istiyorsunuz. Desteğe ihtiyacınız varsa, gebelik süresince ve doğumdan  
sonraki ilk zamanlarda profesyonel danışmanlık alabilir ve /veya size eşlik edecek  
bir destek talebinde bulunabilirsiniz. Bu, gizli görüşmelerin yanı sıra hukuki ve  
finansal haklarla ilgili bilgileri ve daha fazla yardım sunulması için yapılacak 
girişimleri da kapsar.

b. Çocuk Bakıcısı, Evlat Edinme, Anonim Doğum, Bebek Bırakma Kutusu
Doğumdan sonra çocuğu bir süreliğine bir bakıcı aileye emanet etme veya evlat 
edindirme seçeneğiniz var. Bu seçeneği tercih ederseniz, danışma merkezleri ve 
Çocuk ve Gençlik Hizmetleri size bilgi ve destek sunabilir. Vorarlberg hastanelerinde 
çocuğunuzu anonim olarak dünyaya getirebilir ve tıbbi bakım alabilirsiniz. Ayrıca, 
çocuğu anonim olarak bebek bırakma kutusuna bırakma olanağı da vardır. 



c. Gebelik Sonlandırma
Kürtajı tercih ederseniz, doktorunuzdan tıbbi bilgiler alırsınız. Bir kürtaj 63. gebelik 
gününe kadar ilaçlarla ve ilk üç gebelik ayı boyunca cerrahi olarak mümkündür. Belir-
lenen süre düzenlemesi kapsamında gerçekleştirilen gebelik sonlandırma işlemleri, 
sağlık sigortası tarafından karşılanmamaktadır.

Yasal durum
Hukuki Durum
Gebeliğin ilk üç ayında, sadece sizin, gebeliği sürdürme ya da sonlandırma kararı alma 
hakkınız bulunmaktadır. Gebeliğin ilk üç ayı içinde, doktor tavsiyesi alındıktan sonra 
bir doktor tarafından gerçekleştirilen gebelik sonlandırmalar yasal olarak mümkün-
dür. 14 yaşından itibaren genç kadınlar, karar verme yetenekleri konusunda şüphe 
yoksa, ebeveynlerin dahil edilmesine gerek kalmadan karar verebilirler.

Tavsiye desteği sunar – ücretsiz, zamanında, tarafsız ve gizli
Kararınız için kendinize zaman ayırın. Belki güvendiğiniz biriyle bu konuyu konuşmak 
isteyebil irsiniz. Önemli olan, kendi kararınızı tekrar gözden geçirmek ve fikrinizi 
değiştirmeye açık olmaktır. Destek ihtiyacınız varsa, danışma merkezlerinin çalışanları, 
sosyal, psikolojik, finansal ve hukuki konularda size yardımcı olmaktadır. Kararınız 
ne olursa olsun, bir danışman karar verme sürecinizde ve sonrasında yanınızda olacak 
ve size destek vere cektir. Tüm görüşmeler gizlidir ve mesleki gizlilik yükümlülüğü 
altındadır. 

Vorarlberg‘deki jinekologlarınız

wir helfen weiter

Sosyal Hizmetler Enstitüsü (ifs)
Bregenz, Dornbirn, Feldkirch, 
Bludenz‘deki danışma merkezleri
Telefon 05 1755-530 
www.ifs.at

Evlilik ve Aile Merkezi (EFZ)
Feldkirch, Dornbirn, Bregenz 
Telefon 05522-74139 
www.efz.at

Danışma Merkezi 
schwanger.li
Feldkirch
Telefon 05522-702 7013
www.schwanger.li

Bölge Devlet Hastanesi 
Bregenz
Zaman sınırı yönetmeliği 
çerçevesinde kürtaj için 
konsültasyon saatleri  

Telefon 
ile randevu 
05574-401 7900
Salı ve Perşembe günleri  
saat 13:00 ile 15:00 arası

Önerilen danışma merkezleri


